The University of Texas at Austin

@ UT Health Austin

Medicamentos Para Bajar de Peso

Los médicos y proveedores de practica avanzada de UT Health Austin son conscientes de la mayor
atencién que estan generando los medicamentos para bajar de peso que ingresan al mercado. Nos
esforzamos por priorizar las necesidades de nuestros pacientes y queremos asegurarnos de que esté al
tanto de algunas de las dificultades que implica obtener estos medicamentos. Seguimos comprometidos
a abordar las necesidades de nuestros pacientes, cumpliendo al mismo tiempo las pautas de la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) y las recomendaciones profesionales, también nos
comprometemos a analizar las estrictas reglas de cobertura de seguro asociadas con los medicamentos
para bajar de peso. Estas reglas de cobertura han causado una confusién significativa con respecto a los
medicamentos GLP-1RA/GIP mas nuevos, incluidos Ozempic®, Mounjaro®, Trulicity®, Victoza®,
Bydureon®y Rybelsus®.

Autorizacion del Seguro

Las compafiias de seguros han actualizado sus politicas y procedimientos, esto afecta la elegibilidad para
esos medicamentos. Debido a los cambios recientes, hemos perfeccionado nuestro enfoque a medida
que iban aumentado las denegaciones para los pacientes que cumplen o no con los sintomas y las
afecciones requeridos. Cumplir con los criterios minimos es esencial para iniciar el proceso de
autorizacidn previa con su seguro. Sin cumplir con estos criterios, obtener la aprobacion se complica, ya
que la mayoria de los proveedores de seguros requieren el cumplimiento de las pautas establecidas por la
FDA.

Es importante tener en cuenta que medicamentos como Ozempic®, Mounjaro®, Trulicity®, Bydureon®y
Rybelsus® solo estan aprobados por la FDA para pacientes con diabetes tipo 2. Para obtener cobertura
de seguro para estos medicamentos, se requiere una autorizacion previa por diagndstico confirmado de
diabetes tipo 2. Si bien algunas compafiias de seguros pueden indicar que estos medicamentos estan
incluidos en sus vademécum de medicamentos (la lista de medicamentos cubiertos), a menudo se
excluyen para los pacientes sin un diagnodstico de diabetes tipo 2. Es importante consultarle a su
proveedor de seguros no solo si el medicamento esta en sus vademécum de medicamentos (la lista de
medicamentos cubiertos), sino también si cubren el costo de los medicamentos para bajar de peso. UT
Health Austin no ha conseguido que se apruebe la cobertura de estos medicamentos sin un diagnéstico
confirmado de diabetes tipo 2.
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Nuevos Medicamentos Estrictamente Para Bajar de Peso

En UT Health Austin, entendemos la importancia del tratamiento de pérdida de peso. Algunos de los
medicamentos mas nuevos, como Zepbound®, Saxenda® y Wegovy®, estan aprobados para el
tratamiento de la pérdida de peso; sin embargo, la mayoria de las companiias de seguros todavia no
brindan cobertura para estos medicamentos.

Lamentablemente, si su seguro no cubre los medicamentos para bajar de peso, la presentacion de una
solicitud de autorizacién previa no tendra éxito. Ademas, tenga en cuenta que medicamentos como
Ozempic®, Mounjaro®y Trulicity® se encuentran actualmente en lista de espera a nivel nacional, esto
puede afectar la disponibilidad y la dificultar la obtencién.

Podemos Procesar su Solicitud

Si tiene diabetes o puede confirmar que su seguro cubre estos medicamentos especificos para bajar de
peso, nuestro equipo con gusto procesara su autorizacion de seguro. Agradecemos sinceramente su
paciencia mientras analizamos el proceso de autorizacion previa, que esta en gran medida fuera de
nuestro control. Gracias por su continuo apoyo y confianza en la atencién que brindamos a la comunidad.

Puntos Claven

o Se deben cumplir los criterios minimos para la autorizacion del seguro.

» Serequiere un diagndstico de diabetes tipo 2 para ciertos medicamentos para
la pérdida de peso.

e Los planes de seguro pueden excluir los medicamentos para la pérdida de
peso, incluso si estan incluidos en sus formularios (la lista de medicamentos
cubiertos). Learn more about

» Esimportante confirmar con su proveedor de seguros si cubren los UT Health Austin:

medicamentos para la pérdida de peso, no solo si el medicamento esta en su

formulario.
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